1G

Deutsche Transplantationsgesellschaft e.v.

06.04.2020
Aktuelle Informationen zu COVID-19 - 5

Die COVID-19 Pandemie hdlt die Gesundheitssysteme in Europa und in Deutschland
weiter in Atem, allerdings mit regional sehr unterschiedlichen Erkrankungs- und
Todeszahlen sowie Ausbreitungsgeschwindigkeiten. In Deutschland wurden bis zum
Wochenende Uber 90.000 Infektionen und Uber 1300 Todesfdlle bestatigt. Dabei zeigt
sich eine regional ungleiche Verteilung mit héheren Zahlen und

Ressourcenbeanspruchungen im SUden und Westen der Bundesrepublik.

Weiterhin  dominiert das Bestreben aller Trager des Gesundheitswesens,
IntensivkapazitGten zu steigern  und  fUr den erwarteten  Anstieg der
beatmungspflichtigen COVID-19 Erkrankten Intensivkapazitdten vor- oder freizuhalten.
Auf der anderen Seite ist die Bundesrepublik aufgrund dieser Planungen und zum
jetzigen Zeitpunkt in der Lage, als Ausdruck der Menschlichkeit und Solidarit&t
intensivmedizinische Kapazitdten als Nothilfe fUr unsere Nachbarl@dnder zur VerfGgung

stellen zu kdnnen.

Die Strategie der Vorbereitung und Behandlung von COVID-19 Patienten befindet sich
in einem Spannungsverhdlinis zur weiterhin in Deutschland notwendigen medizinischen
Versorgung von dringend BehandlungsbedUrftigen Menschen und Notfdllen. In dieser
Gruppe befinden sich Herz- Kreislauferkrankungen, Blutungen, Tumorerkrankungen und
Personen mit einer kritischen Einschrdnkung von Organfunktionen, die auf eine

Organtransplantation als lebensrettende therapeutische Option warten.

Aus Sicht der DTG ist es daher entscheidend, dass bei der Bewdltigung der
Herausforderungen der COVID-19 Pandemie die weiterhin unvermindert notwendige
kritische medizinische Versorgung der Bevdlkerung in die Planungen einbezogen wird.
Andernfalls besteht die Gefahr der zusatzlichen Erzeugung zeitlich versetzt auftretender
relevanter Morbiditat und Mortalitét. Aufgrund der besonderen Krankheitsschwere bei
Personen, die auf eine Organtransplantation warten, ist diese Gruppe in dieser Hinsicht
besonders gefahrdet. Die DTG ist hierzu im Rahmen einer gemeinsamen

Expertengruppe in regeimaBigem Kontakt mit den FederfGhrenden der verschiedenen
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Transplantationsrichtlinien-Arbeitsgruppen, den Spitzen der Deutschen  Stiftung
Organtransplantation (DSO), Bundesdrztekammer (BAK) und des
Bundesgesundheitsministeriums (BMG) zur Abstimmung und Bewertung der aktuellen
Lage. Die Diskussionspunkte, Ergebnisse und Empfehlungen aus dieser Expertengruppe

werden regelmdaBig im Rahmen dieses Newsletters publik gemacht.

1. Zum jetzigen Zeitpunkt laufen in Deutschland die Organspenden mit einer
geringen Reduktion der Spendenzahlen weiter. Bislang ist in keinem deutschen
Zentrum die Transplantationsaktivitét eingestellt worden. Aus Italien und vielen
anderen europdischen L&dndern wird eine Fortsetzung der
Organtransplantationen berichtet, wdhrend in manchen europdischen Landern
einzelne Transplantationsprogramme vortbergehend ruhen. In Anbetracht der
kritischen Situation von Personen in den Wartelisten erscheint weiterhin der
Benefit der transplantationsmedizinischen Versorgung dieser Patienten
einschlieBlich der Durchfuhrung von Organtransplantationen hoher gegeniber
den Risiken, die mit einer COVID-19 Infektion verbunden sind. Entscheidend for
die Transplantationsaktivitdt in Deutschland ist dabei die Bewertung der

regionalen Versorgungslage und die Ressourcenbeanspruchung in den Zentren.

2. FUr transplantierte Personen ist bislang keine gegeniber anderen Personen
generell signifikant erhohte Gefahrdung durch eine Infektion mit SARS-CoV-2
belegt, wobei die Datenlage hierzu noch uneinheitlich ist und teilweise auf

personlichen, nicht offiziellen Berichten aus Italien und Frankreich beruht.

3. Zur BUndelung der wissenschaftlichen Auswertung von klinischen Informationen
im Zusammenhang mit COVID-19 ist ein zentrales Erfassen der Daten
entscheidend. Die DTG empfiehlt ausdricklich die Partizipation im LEOSS Register
(https://leoss.net). Mit Sorge um die notwendige zelfUhrende Erfassung und
Nutzung von COVID-19 Daten wird die Entwicklung multipler Registeranséatze

innerhalb Deutschlands und Europas betrachtet.

Wie bereits zuvor wiederholt berichtet, hat die DTG einen eigenen
Transplantations-Fragebogen zu diesem allgemeinen, europaweiten COVID-19
Register erarbeitet, um mdglichst alle Verldufe der Transplantationspatienten mit
dem Ziel erfassen zu kdénnen, dass Ihnen daraus Hinweise und Hilfen zur
Behandlung zur VerfGgung gestelll werden kdnnen. Dieses Register wdachst

erfreulicherweise aktuell sehr schnell. Am 5. April waren 138 Kliniken und Praxen
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und 544 Personen fUr das Register engagiert sowie 39 positive Ethikvoten

eingeholt worden.

Von insgesamt 421 bisherigen Patienteneintrdgen wurden insgesamt 7 COVID-
Verldufe nach Organtranstransplantation angelegt, von denen 4 bereits
vollstandig sind. Drei davon zeigen einen unkomplizierten, einer einen
komplizierten Verlauf. Diese Zahl ist fUr weitreichendere RUckschlUsse und
Empfehlungen noch zu klein. Bitte dokumentieren Sie daher alle lhnen
bekannten Transplantationsfalle prospektiv oder retrospektiv in diesem Register!
In Frankreich und Italien sind bereits Fallsammlungen mit Uber einhundert Féllen
bekannt, weitere aussagekraftige Analysen fehlen zum jetzigen Zeitpunkt
allerdings noch. Eine vergleichende Analyse der Transplantationspatienten mit

unseren europdischen Nachbarn ist in hohem MaBe erstrebenswert.

In vielen Regionen ist der Bezug von Trimethoprim/Sulfamethoxazol (z.B.
Coftfrimoxazol®) schwierig, was auf unsere Anfrage nach Auskunft des
BMG/BFArM  auf gestiegene Verordnungen verschiedener Disziplinen
zurUckzufUhren sei. Unsere weitere Nachfrage beim Zentralinstitut fOr die
kassendrztliche Versorgung in Deutschland (ZI) ergibt in deren Auswertung einen
Anstieg der Verordnung zwischen 2017 und 2019 von 10%, was den Engpass
nicht hinreichend erklart. Wir sind mit verschiedenen Fachverbdnden wegen
einer Empfehlung im Gesprdch, die breite Verschreibung dieses Medikaments

etwas einzuschrénken.

Ungarn hat im Zuge der MaBnahmen zur Bekampfung von COVID-19 v.a. die
Einreise von ausldandischen Entnahmeteams und die Ausreise von eigenen
medizinischen Teams untersagt, was den Organaustausch innerhalb von
Eurofransplant (ET) betrifft (siehe Beschlisse Ungarns in der Anlage). Der
Austausch mit den Anderen ET-Mitgliedslandern erfolgt nach Aussage der DSO

weiterhin regular.

SARS-CoV-2-Virus positive Spender kommen weiterhin, wie auch aktuell bei der
DSO verdffentlicht und bei den Spenden umgesetzt, nicht fur Organspenden in
Frage. Damit sind alle angebotenen Organe von SARS-CoV-2 negativen
Patienten. SARS-CoV-2 Virus-DNA wurden in Stuhl und Blut und anderen

Kérperkompartimenten nachgewiesen. Zum jetzigen Zeitpunkt ist die Bewertung



Seite 4 von 4

der Relevanz dieser Befunde hinsichtlich des damit verbunden kurzfristigen und

langfristigen Risikos bei einer Organtransplantation schwierig.

7. Lur klinischen Abschdatzung und Stratifizerung haben sich in vielen Zentren
Patientenfragebogen fUr alle ambulanten und stationdren Patienten bewdhrt,
die den Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts entsprechen (RKI) (Beispiel
Fragebogen in der Anlage). Diese kdnnen zur Abschdtzung des Infektionsrisikos

zusatzlich zur PCR-Testung auch bei Empfdngern eingesetzt werden.

8. Antwort von BAK und IQTIG: Nach Auskunft (03.04.2020) der Geschdftsstelle
Transplantation der BAK ist eine Vorlage zur Umsetzung einer vorUbergehenden
Aussetzung der Richtlinien gemdan unserer Anfrage vom 17.03.2020 bezuglich der
Rezertifizierung von MELD und LAS beim BAK-Vorstand zur Genehmigung. Laut
Auskunft des Instituts fOr Qualitdt und Transparenz im Gesundheitswesen (IQTIG)
ist ein Schreiben an die Zentren in Arbeit, dass die Aussetzung zeitlich definierter,
notwendiger Nachuntersuchungsintervalle im Zuge der Qualitdtssicherung in

Folge der COVID19-Pandemie regelt.

Wir werden alle Beteiligten der Transplantationsmedizin in den deutschen Zentren weiter
auf dem Laufenden Uber die akfuellen Entwicklungen und Abstimmungen mit BMG,
BAK, DSO und Fachgesellschaften halten, damit wir zusammen daran arbeiten kénnen,

die fortbestehende Herausforderung zu bewdltigen.
Mit besten GriBen,

Prof. Dr. Christian P. Strassburg, Pré&sident,
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Prof. Dr. Utz Settmacher, President Elect,

Prof. Dr. Ute Eisenberger, Schatzmeisterin,

Prof. Dr. Martina Koch, SchriftfUhrerin



